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1.1. Направленность программы и перечень документов

Образовательная программа «Созвездие» является программой художественно-эстетической направленности. 

При составлении данной рабочей программы были учтены требования официальных нормативных документов: 
· Закон РФ «Об образовании» №273 - ФЗ от 29.12.2012; 
·  Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов и элективных курсов в МБОУ СОШ  №121

· Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года
1.2. Актуальность

При разработке данной программы учитывался опыт аналогичных образовательных объединений и театральных кружков. В ее основе лежит система обучения актерскому мастерству в высших театральных учебных заведениях, основы которой были заложены К.С.Станиславским и развиты его учениками и последователями. Так же в программу включены элементы современных методик и тренингов, применяемых в различных странах. 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, приобщить детей к искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения.

Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.


В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, детских оздоровительных лагерей, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий. 

В период обучения наиболее ценны самостоятельность, свое​образие подхода каждого ученика к решению творческих задач. Эти творческие находки требуют обостренного внимания и чут​кости от педагога. 


В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла, что позволяет наиболее полно раскрыть и развить в ребенке творческие способности, одновременно получать комплексные знания и совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, музыкально -театральную деятельность, что формирует устойчивую мотивацию к познанию, способствует созданию личностно-значимого для каждого воспитанника творческого продукта в виде постановки.

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих способностей, мог овладеть умениями и навыками актерского искусства, самореализоваться в творчестве, научиться мимикой передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана данная программа дополнительного образования.
1.3. Цели и задачи образовательной программы

Целью программы является художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в процессе освоения программы театрально- исполнительских знаний, умений и навыков. 

Задачи: 

1. Создать условия для приобретения детьми опыта творческой деятельности;

2. Развить способности к продуктивной, индивидуальной и коллективной деятельности;

3. Познакомить учеников с театром как видом искусства;

4. Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого интереса к театральному искусству;

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции;

6. Развивать личностные и творческие способности детей;

7. Снять психологические и мышечные зажимы.
1.4. Организация образовательного процесса. Основные принципы. 
Этапы реализации программы (их особенности)

Данная программа предназначена для детей  11-17 лет, рассчитана на 1 год.  В состав студии принимаются все желающие дети в данной возрастной категории. В этой возрасте проявляются творческие способности всех учащихся. Наиболее подходящей формой для реализации данной программы: театральная студия. Занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии с СанПиН. За период обучения дети получают определенный объем знаний , качество которых проверяется через промежуточный контроль: участие в конкурсах, фестивалях, концертных выступлениях. В качестве итогового контроля проведение творческого отчета. 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так и индивидуальных занятий. 

В программе выделяются следующие этапы обучения:

1 этап - организационный
Цель: формирование объединения по освоению знаний, умений и навыков. Условиями отбора детей в театральную студию являются: их желание заниматься именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься, но не по принципу из  одаренности, а в силу различных, в том числе организационных, обстоятельств. 

2 этап - подготовительный 

Цель: обеспечить легкое освоение информацией и творческими навыками.

Создать необходимые благоприятные условия для проведения занятий.

3 этап - совершенствование танцевальных навыков. 

Цель: развитие мимики и выразительности речи, участие в концертах, конкурсах. 

Программа предусматривает  коллективные и индивидуальные занятия. Программа рассчитана на 1 год обучения. Максимальное количество участников в группе -15 человек. 

Распределение учебного времени.

	Срок реализации
	Продолжительность занятия (час)
	Периодичность в  неделю (зан.)
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год


	1 группа 
	2
	2
	4
	140

	2 группа
	2
	2
	4
	140

	3 группа
	1
	1
	1
	35

	Итого:
	
	
	9
	315


Календарный учебный график

Продолжительность учебного года МБОУ СОШ №121г. Челябинска

- начало учебного года – 02.09.2019г

- Продолжительность учебного года: 

- в 5-11 классах – 35 недель.

1. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год

· Учебный год делится

на уровне основного общего образования: в 5 – 9-ых классах на четверти:
	
	Дата
	Продолжительность (количество
учебных недель)

	
	начала
четверти
	окончания
четверти
	

	1-ая
четверть
	01.09.2019
	31.10.2019
	9

	2-ая
четверть
	09.11.2019
	26.12.2019
	7

	3-ья
четверть
	11.01.2020
	26.03.2020
	11

	4-ая
четверть
	04.04.2020
	28.05.2020
	8


на уровне среднего общего образования: в 10-11-ых классах на полугодия:
	
	Дата
	Продолжительность (количество 
учебных недель)

	
	Начала

 четверти
	окончания 

четверти
	

	1-ое
 полугодие
	02.09.2019
	26.12.2019
	16

	2-ое 
полугодие
	11.01.2020
	28.05.2020
	19


Окончание учебного года в 9-х, 11-х классах регламентируется приказами Учредителя.

· продолжительность каникул в течение учебного года

	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность в днях

	Осенние
	02.11.2019
	08.11.2019
	8

	Зимние
	28.12.2019
	10.01.2020
	14

	Весенние
	27.03.2020
	03.04.2020
	8

	Летние в 5-11 кл.
	29.05.2020
	31.08.2020
	95


1.5 Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

На данном этапе программа является в основном развивающей. Главный показатель – это личностный рост каждого отдельного члена группы, что выявляется благодаря наблюдениям педагогов, работающих с детьми, а также превращение группы в единый коллектив, способный к сотрудничеству и совместному творчеству.

Успехи, достигнутые учениками на занятиях по развивающим дисциплинам, демонстрируются педагогам, родителям и остальным ученикам театрального кружка на  концертах и мероприятиях. 

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать основную театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

Умения:

· Уметь передавать свои наблюдения в качестве небольшого (на 1-2 мин.) рассказа или этюда;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь самостоятельно выполнить упражнения дыхательной и артикуляционной гимнастики;

· Уметь выполнять базовые упражнения на общую физическую подготовку и акробатику; 

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 1-2  минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:

· Внимательно, не отвлекаясь  работать на протяжении всего времени занятий;

· Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;

· Овладеть навыками правильного дыхания, четкой и громкой речи.
1.6 Диагностика результатов обучения
Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний и навыков учащихся.

На занятиях театральной студии используются три вида контроля:

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий.

- промежуточный – праздники, конкурсы, проводимые в общественной жизни студии.

- итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали.

2.1 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения (315)

1-я группа

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	Раздел: Театральная игра

	1. 
	Вводное занятие. 
	4
	2
	2

	2. 
	Знакомство с театром
	4
	4
	-

	3. 
	Театр как вид искусства
	4
	4
	-

	4. 
	Тренинг «Я и мир»
	4
	-
	4

	5. 
	Тренинг «Я наблюдаю мир»
	4
	-
	4

	6. 
	Тренинг «Я и мир предметов»
	4
	-
	4

	7. 
	Тренинг «Предметы принадлежащие мне»
	4
	-
	4

	8. 
	Тренинг «Язык жестов движений и чувств» (эмоции)
	4
	-
	4

	9. 
	Тренинг «Я осязаю и обоняю мир»
	4
	-
	

	Раздел: Сценическая речь

	10. 
	Дыхание
	4
	2
	2

	11. 
	Виды дыхания
	4
	2
	2

	12. 
	Артикуляционная гимнастика
	4
	-
	4

	13. 
	Орфоэпия
	4
	2
	2

	14. 
	Система дыхания. Тренинг
	4
	-
	4

	15. 
	Звуки (Артикуляционная гимнастика)
	4
	-
	4

	16. 
	Слогосочетания. Звукосочетания. Чистоговорки.
	4
	-
	4

	Раздел: Сценическое движение

	17. 
	Введение в предмет 
	4
	4
	-

	18. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	19. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	20. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	21. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	22. 
	Различные виды одиночного балансирования
	4
	-
	4

	23. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	24. 
	Общее развитие мышечно-двигательного аппарата актера упражнениями
	4
	-
	4

	25. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	26. 
	Различные виды одиночного балансирования
	4
	-
	4

	27. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	Раздел: Актерское мастерство

	28. 
	Введение в актерское мастерство
	4
	2
	2

	29. 
	Работа актера над собой
	4
	2
	2

	30. 
	Тренинг. Фантазия и воображение
	4
	-
	4

	31. 
	Тренинг. Приемы релаксации
	4
	-
	4

	32. 
	Тренинг.  Концентрация внимания
	4
	-
	4

	33. 
	Тренинг. Работа актера над собой
	4
	-
	4

	34. 
	Тренинг. Мускульная свобода
	4
	-
	4

	35. 
	Тренинг. Снятие мышечных зажимов
	4
	-
	4

	36. 
	ИТОГО
	140
	24
	116


2-я группа

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	Раздел: Театральная игра

	1. 
	Вводное занятие. 
	4
	2
	2

	2. 
	Знакомство с театром
	4
	4
	-

	3. 
	Театр как вид искусства
	4
	4
	-

	4. 
	Тренинг «Я и мир»
	4
	-
	4

	5. 
	Тренинг «Я наблюдаю мир»
	4
	-
	4

	6. 
	Тренинг «Я и мир предметов»
	4
	-
	4

	7. 
	Тренинг «Предметы принадлежащие мне»
	4
	-
	4

	8. 
	Тренинг «Язык жестов движений и чувств» (эмоции)
	4
	-
	4

	9. 
	Тренинг «Я осязаю и обоняю мир»
	4
	-
	

	Раздел: Сценическая речь

	10. 
	Дыхание
	4
	2
	2

	11. 
	Виды дыхания
	4
	2
	2

	12. 
	Артикуляционная гимнастика
	4
	-
	4

	13. 
	Орфоэпия
	4
	2
	2

	14. 
	Система дыхания. Тренинг
	4
	-
	4

	15. 
	Звуки (Артикуляционная гимнастика)
	4
	-
	4

	16. 
	Слогосочетания. Звукосочетания. Чистоговорки.
	4
	-
	4

	Раздел: Сценическое движение

	17. 
	Введение в предмет 
	4
	4
	-

	18. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	19. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	20. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	21. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	22. 
	Различные виды одиночного балансирования
	4
	-
	4

	23. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	24. 
	Общее развитие мышечно-двигательного аппарата актера упражнениями
	4
	-
	4

	25. 
	Общие двигательные навыки
	4
	-
	4

	26. 
	Различные виды одиночного балансирования
	4
	-
	4

	27. 
	Упражнения в равновесии
	4
	-
	4

	Раздел: Актерское мастерство

	28. 
	Введение в актерское мастерство
	4
	2
	2

	29. 
	Работа актера над собой
	4
	2
	2

	30. 
	Тренинг. Фантазия и воображение
	4
	-
	4

	31. 
	Тренинг. Приемы релаксации
	4
	-
	4

	32. 
	Тренинг.  Концентрация внимания
	4
	-
	4

	33. 
	Тренинг. Работа актера над собой
	4
	-
	4

	34. 
	Тренинг. Мускульная свобода
	4
	-
	4

	35. 
	Тренинг. Снятие мышечных зажимов
	4
	-
	4

	
	ИТОГО
	140
	24
	116


3-я группа

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	Раздел: Творческая мастерская

	1. 
	Понятие этюд
	2
	-
	2

	2. 
	Одиночные этюды
	2
	-
	2

	3. 
	Парные этюды
	2
	-
	2

	4. 
	Этюды на предлагаемые обстоятельства
	2
	-
	2

	5. 
	Пластическое решение образа
	2
	-
	2

	6. 
	Этюды на пластическую выразительность
	2
	-
	2

	7. 
	Беспредметный этюд
	2
	-
	2

	8. 
	Этюды с воображаемыми предметами
	2
	-
	2

	9. 
	Массовый этюд
	2
	-
	2

	10. 
	Работа над стихотворным текстом
	2
	-
	2

	11. 
	Сценическое произведение с одним персонажем
	2
	-
	2

	12. 
	Внутренний монолог
	2
	-
	2

	13. 
	Этюды из сказок, стихотворений
	2
	-
	2

	14. 
	Этюды на поговорки, пословицы
	2
	-
	2

	15. 
	Этюды на потешки, колыбельные, народные сказки 
	2
	-
	2

	16. 
	Этюды на скороговорки, басни
	2
	-
	2

	17. 
	Репетиция показа «Этюды»
	2
	-
	2

	18. 
	Показ «Этюды»
	1
	-
	2

	
	ИТОГО
	35
	0
	35


3.1 Содержание
 Программа театральной студии рассчитана на один год обучения. В нее включены такие предметы как: сценическое движение, сценическая речь, актерское мастерство, театральная игра, творческая мастерская.

Сценическое движение: обучение элементам пантомимы, физическое воплощение роли актера (освобождение от мышц), жесты, развитие гибкости, пластичности и подвижности тела.

Сценическая речь: работа над правильным дыханием, развитие голосовых связок, имитация звука, скороговорки, поговорки, дикция, темп речи.

Актерское мастерство: классификация основных эмоций, процесс переживания, эмоциональная память, творческое воображение, импровизация, этюды.

Театральная игра
На первом году обучения предусматриваются групповые занятия по предметам: актерское мастерство, сценическое движение, сценическая речь, сценический танец, постановочная работа.

Два раза в год (первое учебное полугодие и второе) планируется проведение творческих зачетов.

С целью создания единого творческого коллектива во время проведения игровых творческих зачетов учебные группы могут переформироваться и выступать в смешанном составе. С этой же целью в организации и проведении творческих зачетов участвуют старшие студийцы.

Учитывая специфику таких предметов, как сценическая речь, сценическое движение и актерское мастерство, в систему работы введены индивидуальные занятия с детьми.

На групповых занятиях по предметам продолжается работа, начатая на первом году обучения, остается система зачетов, но, в зависимости от уровня подготовки группы, зачетной работой может являться постановка спектакля.

Постановочные группы студии работают над выпуском спектаклей и театрализованных представлений.

Творческая мастерская. Работа над произведением. Читка. Обсуждение. Распределение ролей, Этюдные пробы. Выстраивание мизансцен. Подбор музыкального оформления. Репетиции в выгородке. Работа над выразительностью речи, пластики. Репетиции с музыкальным оформлением. Показ.
