
Учебный план МБОУ «СОШ №121 г. Челябинска» (недельный) 

для обучающихся, осваивающих ООП НОО в 2023-2024 учебном году 

(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю) 

 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

8 
 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

народов России 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 1 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика - 1 - - 1 

Информатика - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Учебный план МБОУ «СОШ № 121 г. Челябинска» (недельный) 

для обучающихся, осваивающих ООП НОО по индивидуальному учебному плану 

в рамках реализации проекта «Эффективная начальная школа» 
(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю) 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 
 

Предметные области 

 
 

Учебные предметы / 

класс 

Количество часов в неделю Всего 

1-й год 

обучения 

2-й год 

обучения 

3-й год 

обучения 

1 

класс 

2 

класс 
3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
(английский) язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 
 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур народов России 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное чтение 1 1 - - 2 

Математика и 

информатика 
Информатика - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 16 18 34 34 135 

Всего часов 750 782 782 2314 

 

 

 

 


	Учебный план МБОУ «СОШ № 121 г. Челябинска» (недельный)

