
Аннотация к рабочей программе «ГТО» 

Данная рабочая программа разработана на основе примерной программы 

«Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»; учебное 

пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – М., Просвещение, 2016, в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, Положением о Всероссийским физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне», основной образовательной 

программой среднего общего образования МБОУ «Ларьякская СШ». При 

создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, 

саморазвития и самореализации. 

Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно 

Положению о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов к 

труду и обороне» и имеет общий объѐм 34 ч. Режим занятий – 1 раз в неделю 

по 1 часу. 

Благодаря программе учащиеся осваивают более широкий комплекс 

физических упражнений, общеразвивающей и прикладной направленности и 

подвижных игр, что способствует эмоциональности занятий и, как следствие, 

повышает их эффективность. Нормативы использующиеся в комплексе, 

более требовательны и широки в сравнении с обычными уроками физической 

культуры. Стрельба,  толкание гири, туристические походы – виды 

физической деятельности, не представленные в стандартных уроках 

физической культуры, развивают более широкий круг двигательной 

деятельности учащихся, что положительно сказывается на общей физической 

подготовке учащихся.  Повышению мотивации школьников к занятиям по 

программе, сдаем  ГТО способствует, и участие в контрольных прикидках  

соревнованиях по общей физической подготовке, пробной сдаче комплекса  в 

своей школе и непосредственное участие в сдаче ГТО в центрах 

тестирования района, для получения значка и удостоверения. Так же 

мотивирующим средством, для занятия по программе является получение 

дополнительных баллов при поступлении в учебное заведение, если имеется 

золотой значок. 

Цель: внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания 

школьников и повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 

всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и 

гражданственности. 

Задачи: 
-способствовать созданию положительного отношения школьников к 

комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной 

деятельности; 



-углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных 

умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры; 

-развитие основных физических способностей (качеств) и повышение 

функциональных возможностей организма; 

-обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими 

действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

-формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Место курса в учебном плане. Программа соответствует федеральному 

компоненту государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и представляет собой вариант программы организации 

внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС OOO для учащихся 10-11 

класса. Программа рассчитана на 34 недели в год, 1 раз в неделю, 

продолжительность занятия 40 минут. 

В программе представлены контрольные тесты для школьников  по 

физической  подготовленности, а также методическое обеспечение и 

литература. Содержание видов спортивной  подготовке,  определенно исходя 

из содержания федеральной программы Готов к Труду и Обороне (ГТО). 
 


