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ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуема

я  

рабочая 

программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

V VI VII VIII IX Всего 

Спортивно-

оздоровительное  

Хореография 1 1 1 1 1 5 

Гольф 1 1    2 

Минифутбол  1    1 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Изостудия  1 1 1   3 

Драматический 

театр 

1 1  1  3 

Социальное Экология 

растений, 

животных и 

человека 

1 1 1 1 1 5 

Психология 

общения  

1 1 1   3 

«Я, ты, он, 

она-вместе целая 

страна» 

1     1 

Общеинтеллектуальное Методы решения 

физических 

задач 

  1 1  2 

Мир 

органических 

соединений 

  1 -  1 

Совершенствуй 

свой английский 

  1 1  2 

Китайский язык 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальный 

проект 

  1 -  1 

Олимпиадная 

химия 

  - 1  1 

Академия 

естественных 

наук 

1     1 

Английский с 

удовольствием 

1 1 1 1 1 5 

Химическая 

мозаика  

   1  1 
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Физика и 

техника. Физика 

вокруг нас 

   1 1 2 

 
       

Общекультурное Россия – моя 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

 Юнармия    1  1 

Итого   1

11 
11 12 13 7 54 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой ) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуема

я  

рабочая 

программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

V VI VII VIII IX Всего 

Спортивно-

оздоровительное  

Хореография 34 34 34 34 34 170 

Гольф 34 34    68 

Минифутбол  34    34 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 34 34 34 34 170 

Изостудия  34 34 34   102 

Драматический 

театр 

34  34 34  102 

Социальное Экология 

растений, 

животных и 

человека 

34 34 34 34 34 170 

Психология 

общения  

34 34 34   102 

«Я, ты, он, 

она-вместе целая 

страна» 

34     34 

Общеинтеллектуальное Методы решения 

физических 

задач 

  34 34  68 

Мир 

органических 

соединений 

  34   34 

Совершенствуй 

свой английский 

  34 34  68 

Китайский язык 34 34 34 34 34 170 

Индивидуальный 

проект 

  34   34 

Олимпиадная 

химия 

   34  34 

Академия 

естественных 

34     34 



наук 

Английский с 

удовольствием 

34 34 34 34 34 170 

Химическая 

мозаика  

   34  34 

Физика и 

техника. Физика 

вокруг нас 

   34 34 68 

 
       

Общекультурное Россия – моя 

горизонты 

 34 34 34 34 136 

 Юнармия    34  34 

Итого   374 340 442 442 238 1836 

 


