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ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление 

внеурочной деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам 

обучения) 

X XI Всего 

 ГТО - 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Экологика 1 1 2 

Общеинтеллектуальное Методы решения 

физических задач 

1 1 2 

Мир органических 

соединений 

1 - 1 

Совершенствуй свой 

английский 

1 1 2 

Второй иностранный 

(китайский) язык 

1 - 1 

Олимпиадная химия - 1 1 

Общекультурное Россия – моя горизонты 1 1 2 

Итого   7 7 14 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление 

внеурочной деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам 

обучения) 

X XI Всего 

Спортивно-оздоровительное  ГТО - 34 34 
Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 68 

Социальное Экологика 34 34 68 
Общеинтеллектуальное Методы решения 

физических задач 

34 34 68 

Мир органических 

соединений 

34 - 34 

Совершенствуй свой 

английский 

34 34 68 

Китайский язык 34 - 34 
Олимпиадная химия - 34 34 

Общекультурное Россия – моя горизонты 34 34 68 

Итого   238 238  476 
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