
Рабочая программа факультативного курса по физике  

«Физика. Решение задач» 

     для 11 класса (универсальный профиль): 

1. Содержание факультативного курса. 

11 класс 

РАЗДЕЛ 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

Тема 1. Магнитное поле. Электромагнитная индукция  

Сила Ампера, еѐ модуль и направление. Сила Лоренца, еѐ модуль и 

направление. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. 

Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. 

ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в проводнике, движущемся 

поступательно в однородном магнитном поле. Правило Ленца. 

РАЗДЕЛ 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный 

маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. 

Превращение энергии при гармонических колебаниях. Колебательный контур. 

Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре. 

Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 

Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 

контуре. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. 

Интерференция и дифракция механических волн. Звук. Скорость звука. 

Громкость звука. Высота тона. Тембрзвука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. 

Тема 3. Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Луч света. Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель 

преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного 

внутреннего отражения. 

РАЗДЕЛ 3. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 



Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и 

импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы 

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» 

фотоэффекта. 

Тема 2. Атомное ядро 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. 

Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

2. Планируемые результаты. 

2.1. Личностные результаты 

Гражданское воспитание: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей. 

Патриотическое воспитание: 

— сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма; 

— ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

российских учѐных в области физики и технике. 

Духовно-нравственное воспитание: 

— сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности, в том числе в деятельности учѐного. 

Эстетическое воспитание: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке. 

Трудовое воспитание: 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию 

в области физики на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 



— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

— расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе 

2.2. Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать еѐ всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях; 

— разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов 

Базовые исследовательские действия: 

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами физической науки; 

— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в области физики; способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения задач физического 

содержания, применению различных методов познания; 

— владеть видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу еѐ решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики. 

Работа с информацией: 

— владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 



— оценивать достоверность информации; 

— использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

— создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учѐтом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной 

деятельности; 

— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

— развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность 

в области физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи; 

— самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с 

учѐтом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

— давать оценку новым ситуациям; 

Самоконтроль: 

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приѐмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

Принятие себя и других: 



— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

— признавать своѐ право и право других на ошибки. 

2.3.Предметные результаты 

11 класс 

В процессе изучения физики базового уровня в 11 классе ученик научится: 

— решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на основе 

анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, необходимые для 

еѐ решения, проводить расчѐты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; 

— решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления; 

— использовать при решении учебных задач современные 

информационные технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников; 

критически анализировать получаемую информацию; 

— объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в 

повседневной жизни; 

— приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в 

развитие науки, в объяснение процессов 

окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

— использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

— работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять 

обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

 

 

 

 

 

 

 



3.Тематическое планирование  

11 класс. 

№п/п Тема Кол-

во 

час 

Электронные 

(цифровые) 

метод. 

материалы 

Учет рабочей 

программы 

воспитания 

 Электромагнитные колебания и 

волны 

13 РЭШ Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

задач для 

решения 

1 Решение задач по теме: «Сила 

Ампера и Лоренца». 

1   

2 Каждое слово должно иметь 

смысл. Работа с понятийным 

аппаратом и физическими 

терминами . 

1   

3 Требования к оформлению 

решения физической задачи. 

1   

4 Приемы и способы решения 

физических задач. Метод 

аналогий. 

1   

5 Эффективность математических 

методов решения задач по физике. 

1   

6-7 Явление электромагнитно й 

индукции. Переменный 

электрический ток. 

2   

8 Физический смысл полученного 

при решении физической задачи 

результата, его интерпретация. 

1   

9 Задачи разных видов на свойства 

электромагнитных волн. 

1   

10 Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. 

1   

11 Решение исследовательских задач 

на явление полного отражения 

внутреннего отражения света. 

1   

12 Решение практических задач по 

геометрической оптике. 

1   

13 Решение качественных и 1   



количественных задач по 

теме―Излучения и спектры и 

постулаты Бора 

 Решение задач по квантовой 

физике и атомной физике 

12 РЭШ Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

задач для 

решения 

14 В основе методов решения 

физических задач физические 

законы 

1   

15 Математика – инструмент 

исследования при решении задач 

по физике. 

1   

16 Решение задач на расчет 

характеристик фотонов, световое 

давление из открытого банка ГИА 

11 (ЕГЭ). 

1   

17 Работа с терминологией при 

решении задач на модели атомов и 

постулаты Бора. 

1   

18 Тест по теме «Световые кванты», 

«Атомная физика» по структуре 

ГИА 11 (ЕГЭ). 

1   

19 Алгоритм решения задач на 

написание реакций 

радиоактивного распада, на закон 

радиоактивного распада . 

1   

20 Элементы исследования при 

решении задач на расчет энергии 

связи атомных ядер. 

1   

21-25 Решение на законы физики 

атомного ядра из Открытого банка 

ЕГЭ. 

5   

 Решение задач ГИА 8 РЭШ Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

задач для 



решения 

26-30 Решение задач 1 части по типу 

Контрольно- измерительных 

материалов по структуре ГИА 11 

(ЕГЭ) 

5   

31-33 Решение задач 2 части по типу 

Контрольно- измерительных 

материалов по структуре ГИА 11 

(ЕГЭ) 

3   

34 Итоговое занятие 1   

 


